
スケジュール

7:00；開門 (パドックに入れます)

7:30～8:10；朝礼 (説明・講師の紹介・注意事

項等)

8:15～9:20；慣熟歩行 (コースの確認・準備)

9:30～12:00；走行

12:00～13:00；お昼休憩・慣熟歩行

13:00～15:30;午後の走行

15:40；ブリーフィング後解散

2023JMRC中部ｼﾞﾑｶｰﾅﾚｯｽﾝ
ｉｎ IOXアローザ

参加申し込み方法；①フォームによる申込み

②メールにて申込 mk_ap1@yahoo.co.jp
申込・問合せ先； 担当 加田 充

その他のJMRC中部ｼﾞﾑｶｰﾅ部会HP

http://chubu-gym-bukai-page.sports.coocan.jp/ をご覧ください

開催日；２０２３年５月６日（土曜） 雨天決行

会場；イオックスアローザスポーツランド
参加費用；６，０００円／１名
募集人数；３０名
お支払い；銀行振込
募集締切り；２０２３年４月２０日
（定員になり次第締め切り前に受付を終了します）

※走行時はヘルメット・グローブの装着と肌の露

出の無い服装で走行して頂きます


